180kcal/dia

Thanh phan/dia
- Ctit: 200g

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein (] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
180kcal 2,89 - 418q 2,3q
-mmm
55mg  0,38mg -
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KHOAI LANG LUOC

Thanh phan/dia
- Khoai lang: 150g

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
155kcal 1g 039 37,29 1,79 195,8mg
-mmm

30mg 44mg 13mg  405mg  274,1mg 2,61mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 101,3mg (0,1g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 101,3mg (0,1g)
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SAN LUOC

Thanh phan
-San: 312g

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

336kl 589 0 3g 851g 3,9 112,4ug

12,8mg 2054mg  4,8mg 321mg  1438,1mg -

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 80,3mg (0,080)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 80,3mg (0,08g)
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